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ANEXO 1

Apoyar el programa de iniciacion y formacion deportiva en la modalidad de Ciclismo en
la zona urbana, con dos (2) grupos de diez (10) nifias, nifios, adolescentes y jovenes,
con una intervencion de dos (2) sesiones de entrenamiento semanales para cada grupo,
segun los lineamientos metodoldgicos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion.

ANEXO 1.1

Registro fotografico de las sesiones de entrenamiento de los diferentes grupos.
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GRUPO 1. SESION 24 DE NOVIEMBRE

=206/ Carrera 238
Santa Rosa de Cabal
. Risaralda

2?!?6\:2025 17:41:31
# 20-67-Carrera 23B
Santa Rosa:de Cabal
Risaralda

: 24 nov 2025
4 # 20-67 C:




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARALDA

ANEXOS

Cadigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Péagina 14 de 60

GRUPO 1. SESION 26 DE NOVIEMBRE

26 nov 2025 17 00:23
#2747 Calle 18
Santa Rosa de Cabal
; Risaralda

26 nov 2025 17:13:52
# 27-47 Calle 18
Santa Rosa de Cabal
Risaralda

26 nov 2025 17:35:45
# 27-47 Calle 18
Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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GRUPO 2. SESION 28 DE NOVIEMBRE

28 nov 202517:26:41
20-02 Carrera 26
Santa Rosa de Cabal
Risaralda

Shinta Rosade C Bal
: Risaralda

26
Santa Rosa de Cabal
Risaralda

28 nov 2025 16:59:28
#25-17 Calle 19 B
Santa Rosa de Cabal
~ Risaralda
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GRUPO 2. SESION 1 DE DICIEMBRE

1 dic 2025 16:35:48 4 . 1 dic 2025 16:59:36
20-02 Carrera 26 y 3 # 20-67 Carrera 23B
Santa Rosa de Cabal - ' - Santa Rosa de Cabal
Risaralda Risaralda

"1 dic 2025 17:17:49
> # 21-64 Carrera 24 C
Santa Rosa de Cabal

Risaralda
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GRUPO 1 . SESION 3 DE DICIEMBRE

3 dic 2025 15:45:02
20-02 Carrera 26
Santa Rosa de Cabal
Risaralda

3edic 2025 16:24:09
# 20-67 Carrera 23B
-Santa-Rosa de Cabal
__Risaralda
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GRUPO 2. SESION 6 DE DICIEMBRE
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GRUPO 1. SESION 10 DE DICIEMBRE

10 dic 2025 11:56:54
“.20-02 Carrera 26
a Rosa de Cabal
Risaralda

# 20- 67 Carrera 238
Sdnta Rosa de'Cabal
Risaralda

10 dic 2025 11:12:48
20-02 Carrera 26
Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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GRUPO 2. SESION 12 DE DICIEMBRE

12 dic.2025 17:05:07 12 dic 2025 17:20:14
# 12-52 Calle 38 37-08 Carrera 11B
Santa Rosa de Cabal Santa Rosa de Cabal
Risaralda Risaralda
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ANEXO 2

Anexo 2.1

Cronograma de los horarios y fechas de las practicas deportivas a los diferentes

grupos
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SUBSECRETARIA DE
& DEPORTE CRONOGRAMA MENSUAL ESPODE
e Y RECREACION
SANTA ROSA DE CABAL
DEPORTE CICLISMO IMES | 2025
FORMADOR SANTIAGO MAYA ARBELAEZ
JORNADA Y HORA CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA
MANANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00 a.m. |7:00 a.m.
7:00a. m. (8:00a. m. GRUPO POTREROS
8:00a. m. |9:00 a. m. GRUPO POTREROS GRUPO 1
9:00 a. m. |10:00 a. m. GRUPO POTREROS GRUPO 1
11:00 a. m. |12:00:00 p.m.
TARDE
12:00 p. m. |1:00 p. m.
1:00 p. m. |2:00 p. m.
2:00p.m. |3:00 p. m.
3:00p. m. |4:00 p. m. GRUPO 2
4:00 p. m. |5:00 p. m. GRUPO 2
5:00 p. m. |6:00 p. m. GRUPO 2 GRUPO 1
6:00 p. m. |7:00 p. m. GRUPO 2 GRUPO 1
7:00 p. m. |8:00 p. m.
8:00 p. m. [9:00 p. m.
9:00 p. m. |10:00 p. m.
Qﬂm(z%% ML,

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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Acompaniar y ejecutar el programa de iniciacion y formacion deportiva en lazona
rural, con un (1) grupo minimo de veinte (20) nifas, ninos, adolescentes y jovenes,
con una intervencion de una (1) sesion de entrenamiento semanal, segun los
lineamientos metodologicos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion.

Como los estudiantes del colegio bienestar rural se encuentran en vacaciones y no
se pudo realizar intervenciones, se realizaron diversos apoyos a las actividades de la
subsecretaria de deporte y recreacion.

ANEXO 3.1

Registro fotografico de los apoyos realizados
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GRUPO 4. 30 DE OCT. POTREROS — ESCUELA BIENESTAR RURAL

T TORNEO MUNIGIPAL DE FUTBOL T2
DIVISIONES ! MENORES

-' @@W&WD@@M".

: ' SUBSECRETARIA [-r
@ DEPORTE
hnfﬁ,., | Y-RECREACION

" SANTAROSA DE CABAL

Sy
STk ROSA DE CABAL

120-02 Carrera 26
Safita Rosa de Cabal
Risaralda

4 dic 2025 12 24946
# 20-50 Carrera 23B
SantaRosa de Cabal
Risaralda
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GRUPO 4. 07 DE NOV. POTREROS — ESCUELA BIENESTAR RURAL

5dic 2025 16:16:13
12-90 Carrera 12
Santa‘Resa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 4

Acompanar y ejecutar el proceso de seleccion y preparacion deportiva en la
modalidad de ciclismo en la zona urbana, con (1) grupo de deportistas, para los
seleccionados que representaran al municipio de Santa Rosa de Cabal en los
certamenes deportivos 2025 segun los lineamientos de la subsecretaria de deporte y

recreacion.
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GRUPO 3. JUEGOS DEPARTAMENTALES 22 NOV. 2025

92 Yiov 2025 22 nov:2025 15:30:32

x E I . . #4-20 Carrera 20
. Sy X3 La Virginia

Risaralda
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DIA DE SELECCION EQUIPO DE MTB JUEGOS DEPARTAMENTALES
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‘Santa Rosa.de Cabal
Risaralda
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ANEXO 5

Realizar al menos dos acciones mensuales de promocion, convocatoria y/o
acompanamiento al proceso de las inscripciones de las niias, nifios, adolescentes y
jovenes del programa ESPODE 2025, segun los lineamientos de la Subsecretaria de

Deporte y Recreacion.




ANEXOS

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARALDA

Cadigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Péagina 11 de 60

ANEXO 5.1

Promocion por los grupos de whatsapp para invitarlos a participar de las
recreo via que se realizé el dia 05 de diciembre en el parque central.

15:26 -~ W2 Ll = EE
= . CICLISMO GRUPO 3 - E... Ck ~ .
German ESPODE, Juan Diego Mtb. =

D de noviemDpre ae ZuxZh

#» Reenviado

Deporte Santa Rosa |
Instagram | Linktree
Semana del Deporte Santar.

=2 linktr.ee

5% L, ;Estas listo para
vivir la Semana del Depoarte
Santarrosano 20257 A, 5

Disfruta la alegria del deporte, la
actividad fisica y la recreacion.

LE@Y

iTe esperamos!

<B o ilnscribete aqui! S
1511 &7

1 de diciembre de 2025

Buenos dias para todos. Espero tengan un
buen inicio de semana, comentarles que este
sabado tenemos nuestro festival de ciclismo
en el parque de la hermosa a partir de las 8

de la manana, la idea es que tcdos puedan
asistir. Esta semana tenemos clase normal,
hoy nos vemos a las 4 como siempre. g4 o

Recuerden que vamos hasta el 22 de
diciembre 0518 <2”

o

2 de diciembre de 2025 i

(@ Mensaje (U] = o

2 ® -«

15:27 - Bl il = CEL

< CICLISMO GRUPO 3 -E... Ck ~ =

2 en linea

Buenos dias para todos. Hoy viernes el
entrenamiento serd en el parque a las 5 PM
para acompafar la recreo via. Cabe resaltar
que este evento es para todas las personas
que quieran asistir, también tendremos
rumba terapia y muchas actividades para
todo publico. Entonces todos invitados hoy.
Hoy no nos vemos en la hermosa si no en el
1 - m
parque de las araucarias. ||, .., S
También recordarles del festival deportivo de
mafiana para las personas que se inscrieron
por el link. Vamos a estar desde las 8 am

hasta terminar | oG A

6 German ESPODE

«

@ Mensaie v = @

=2 ® -
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ANEXO 5.1

Invitacién y promocion del festival deportivo de las ESPODE al club de
ciclomontainismo de mountain rollers, a que hicieran parte del proceso e
hicieran presencia en el festival.

17:06 © ---

< Jhon Hincapie

Mountain Rollers Jhon Hinc..

P i, =

1525 &
Muchas gracias a5 s
5 de diciembre de 2025

= Reenviado

7 %
sSABADOIDIC L _'J
N

Profesor muy buenos dias. Para hacerle la
invitacion al festival deportivo espode,para
los deportistas del club, espero contar con

su asistencia I, (5 G D 2

6 de diciembre de 2025

@ Mensaje (U]

[ ® <

—all = GEE)

5 W -

15:27 &= e il = E2)
<« CICLISMO GRUPO 3 - E... ke ~

2 en linea

~ Reenviado

i
SABADOIDIC W 7
S

Maraton de Rumba
a fas 700 p
VIERNESIDIC

. 20NA CENTRO

=@ Mensaje

@ (O > |
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1110
m
112
113
14
115
16
17
1118
1128
123
1130
13

B (- & compartir ~
Archivo FEditar Ver Datos Herramientas Ayuda
Q & @~ 100% -~ @ Solover A
A2ISANT - 20/3/2025 11:21:58
[@ Filtrotemporal 1 Rango: D1:D1230 X
A B c 1] E F

8/3/2025 21:28:50 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 31712025 CICLISMO (T A 18 ANOS) EDW
8/3/2025 21:38:47 S ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ IN112025 CICLISMO (7 A 18 ANOS) LUIE
8/3/2025 21:45:07 ] ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 31712025 CICLISMO(TA 18 AﬁOSJ GER
8/3/2025 215829 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 3172025 CICLISMO (7 A 18 ANOS) JUAL
8/3/2025 22:09:34 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 31712025 CICLISMO (T A 18 ANOS) LAl
8/3/2025 22:2557 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 31772025 CICLISMO (7 A 18 ANOS) Nl
8/3/2025 22:33:06 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ JNTR2025 CICLISMO (T A 18 ANOS) SAN
8/3/2025 23.04:36 S ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 3172025 CICLISMO (7 A 18 ANOS) VALE
8/3/2025 23:17 45 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 311712025 CICLISMO (T A 18 ANOS) WAL
8/5/2025 20:48:25 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 41812025 CICLISMO (7 A 18 ANOS)
8/5/2025 21:21:40 sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 31712025 CICLISMO(T A 18 AﬁOS) iy
8/5/2025 21:35:53 S ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 512212025 CICLISMO (T A 18 AFIOS} ‘
8/5/2025 21:43:23 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 3142025 CICLISMO (T A 18 ANOS) MA
Aarenar | 1000 | Eiae mAe ol Banl

== ESPODE - Cantidad: 37 ~

Evidencia de los inscritos a la fecha de ciclismo ESPODE 2025 (pendiente actualizacion de DATA)

Data ESPODE(19-10-2025) - SO
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Evidencia de los inscritos para la participacion en los Juegos Departamentales 2025

PREINSCRITOS PARA/DEPARTAMENTALES 2025 SRC

ATLETISMO F 2
ATLETISMO M 1
PARA ATLETISMO 2
BALONCESTO F 1
BALONCESTO M 10
BOCCIA 4
CICLOMONTANISMO 7
FUT SALON M 3
FUTBOL F 1
FUTBOL M 1
FUT SALAM 1
VOLEIBOL F 6
VOLEIBOL M 19
TOTAL 58
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ANEXO 6

Planificar, secuenciar y sistematizar el proceso de iniciacion y formacion deportiva,
por medio del plan pedagogico y el plan semanal de actividades, en los formatos
asignados segun los lineamientos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion

e Se realizan los planes de semanales de las diferentes actividades programadas paralos
grupos asignados. Teniendo en cuenta su rango de edad.

Anexo 6.1

Registro plan semanal
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 24 NOV.— 29 NOVIEMBRE 2025

PROGRAMA: Fortalecimiento de la oferta de programas deportivos, recreativos y de actividad fisica SEMANA N°: 10 MICROCICLO INTRODUCTORIO
para el uso adecuado del tiempo libre en Santa Rosa de Cabal OBJETIVO: ESTIMULACION DE HABILIDADES GENERALES
DEL CICLISMO.
GRUPO/ TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L | M|M EN ESTA SEMANA
INICIAL: Calentamiento general con movilidad articular dindmica y ejercicios coordinativos
de carrera, como skiping, laterales, saltos, etc. Ademas, estimulacion de musculatura de
zona media con ejercicios estabilizadores basicos. Se explica la sesion de clase y se
PARQUE establece la resolucion de problemas como habilidad del mes.
HABILIDADES DE GRUPO 1 RECREA BLOQUE CENTRAL: ejercicios de equilibrio dindmico sobre la bicicleta, donde se deben
GIROY CIONAL X X recoger conos del suelo sin bajar los pies de los pedales y se deben transportar hasta un
) (4:00 PM — 9 ! In by pie: P Y S P
CONDUCCION 6:30 PM) LA punto establecido, posterior a esto, se dispone hacer rodamiento de habilidad alrededor del
ENTRE CONOS ) HERMOS parque donde se busca generar estimulos en terrenos inestables como pantano, paso de
A raices de arboles y subidas.
FINAL: vuelta a la calma con estiramientos pasivos y retroalimentacion por medio de charla
de la sesién haciendo énfasis en la empatia con los comparieros que tienen menos
habilidades en la bici y como debe ser el proceso de acompafiamiento desde los mismos
compafieros
INICIAL: Calentamiento general con movilidad articular dindmica y ejercicios coordinativos
de carrera, como skiping, laterales, saltos, etc. Ademas, estimulacion de musculatura de
zona media con ejercicios estabilizadores basicos. Se explica la sesion de clase y se
GRUPO 2 establece la resolucién de problemas como habilidad del mes.
(4:30 PM — EEESEE BLOQUE CENTRAL: ejercicios de equilibrio dinAmico sobre la bicicleta, donde se deben
PRESENTACION Y 6:00 PM) CIONAL recoger conos del suelo sin bajar los pies de los pedales y se deben transportar hasta un
JUEGOS LA punto establecido, posterior a esto, se dispone hacer rodamiento de habilidad alrededor del
PREDEPORTIVOS HERMOS parque donde se busca generar estimulos en terrenos inestables como pantano, paso de
A raices de arboles y subidas.
FINAL: vuelta a la calma con estiramientos pasivos y retroalimentacién por medio de charla
de la sesién haciendo énfasis en la empatia con los comparieros que tienen menos
habilidades en la bici y como debe ser el proceso de acompafiamiento desde los mismos
compafieros.
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PARQUE
GRUPO 3 RECREA
(3:00 PM — CIONAL
5:00 PM) LA
HERMOS
CIRCUITO DE A
RESISTENCIA
GENERAL

INICIAL: Calentamiento general con movilidad articular dindmica y ejercicios coordinativos
de carrera, como skiping, laterales, saltos, etc. Ademas, estimulacién de musculatura de
zona media con ejercicios estabilizadores basicos. Se explica la sesion de clase y se
establece la resolucion de problemas como habilidad del mes.

BLOQUE CENTRAL.: ejercicios de equilibrio dindmico sobre la bicicleta, donde se deben
recoger conos del suelo sin bajar los pies de los pedales y se deben transportar hasta un
punto establecido, posterior a esto, se dispone hacer rodamiento de habilidad alrededor del
parque donde se busca generar estimulos en terrenos inestables como pantano, paso de
raices de arboles y subidas.

FINAL: vuelta a la calma con estiramientos pasivos y retroalimentacion por medio de charla
de la sesién haciendo énfasis en la empatia con los comparieros que tienen menos
habilidades en la bici y cémo debe ser el proceso de acompafiamiento desde los mismos
compafieros.

Nombre y Firma Monitor : SW %

Vo. Bo. Coordinador : W 5)&'

Observaciones:
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 01 — 06 DE DICIEMBRE 2025

PROGRAMA: Fortalecimiento de la oferta de programas deportivos, recreativos y de actividad fisica SEMANA N°: 11 MICROCICLO INTRODUCTORIO

para el uso adecuado del tiempo libre en Santa Rosa de Cabal

OBJETIVO: ESTIMULAR LA RESISTENCIA GENERAL Y
HABILIDADES DE LA BICICLETA

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD ﬁggig{O LUGAR L | M|M EN ESTA SEMANA
INICIAL: Calentamiento general con movilidad articular dindmica y ejercicios coordinativos
de carrera, como skiping, laterales, saltos, etc. Ademas, estimulacion de musculatura de
zona media con ejercicios estabilizadores basicos. Se explica la sesién de clase y se

PARQUE establece la resolucion de problemas como habilidad del mes.

RECREA BLOQUE CENTRAL: Para este micro ciclo todo esta enfocado en realizar y ensayar las

RESISTENCIA GRUPO . CIONAL X X pruebas que se realizaran el dia del festival ESPODE, la cual serd un gymcanna y una
GENERAL EN LA (3:00 PM — . ) - ~
BICICLETA 4:30 PM) h/ERM carrera tipo XCO. todo dentro del escenario que se trabajoé durante todo el afio.

(O]

A FINAL: vuelta a la calma con estiramientos pasivos y retroalimentacion por medio de
charla de la sesion haciendo énfasis en la empatia con los compafieros que tienen menos
habilidades en la bici y cémo debe ser el proceso de acompafiamiento desde los mismos
compafieros.

INICIAL: Calentamiento general con movilidad articular dindmica y ejercicios coordinativos
de carrera, como skiping, laterales, saltos, etc. Ademas, estimulacién de musculatura de
zona media con ejercicios estabilizadores béasicos. Se explica la sesion de clase y se
GRUPO 2 SKATEPA establece la resolucién de problemas como habilidad del mes.
(4:30 PM — RK BLOQUE CENTRAL: Para este micro ciclo todo esta enfocado en realizar y ensayar las
HABILIDADES EN 6:00 PM) COMPLEJ pruebas que se realizaran el dia del festival ESPODE, la cual serd un gymcanna y una
SUELO CON LA 0] carrera tipo XCO. todo dentro del escenario que se trabaj6 durante todo el afio.
BICICLETA DEPORTI

VO LA FINAL: vuelta a la calma con estiramientos pasivos y retroalimentacion por medio de

ITALIA charla de la sesién haciendo énfasis en la empatia con los compafieros que tienen menos
habilidades en la bici y como debe ser el proceso de acompafamiento desde los mismos
comparfieros.
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GRUPO 3
(3:00 PM —
5:00 PM)

HABILIDADES EN
SUELO CON LA
BICICLETA

PARQUE
RECREA
CIONAL
LA
HERMOS
A

INICIAL: Calentamiento general con movilidad articular dindmica y ejercicios coordinativos
de carrera, como skiping, laterales, saltos, etc. Ademas, estimulacién de musculatura de
zona media con ejercicios estabilizadores basicos. Se explica la sesion de clase y se
establece la resolucion de problemas como habilidad del mes.

BLOQUE CENTRAL: ejercicios de equilibrio dinamico sobre la bicicleta, donde se deben
recoger conos del suelo sin bajar los pies de los pedales y se deben transportar hasta un
punto establecido, posterior a esto, se dispone hacer rodamiento de habilidad alrededor del
parque donde se busca generar estimulos en terrenos inestables como pantano, paso de
raices de arboles y subidas.

FINAL: vuelta a la calma con estiramientos pasivos y retroalimentacion por medio de charla
de la sesién haciendo énfasis en la empatia con los comparieros que tienen menos
habilidades en la bici y como debe ser el proceso de acompafiamiento desde los mismos
compafieros.

Nombre y Firma Monitor : SW %

[
Vo. Bo. Coordinador : W 57%‘

Observaciones:




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARALDA

ANEXOS Version: 0

Cddigo: DSDC5001F

Fecha: 03/2015

Pagina 25 de 60

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 08 — 12 DICIEMBRE 2025

PROGRAMA: Fortalecimiento de la oferta de programas deportivos, recreativos y de actividad fisica SEMANA N°: 12 MICROCICLO INTRODUCTORIO

para el uso adecuado del tiempo libre en Santa Rosa de Cabal

OBJETIVO: ESTIMULAR LA RESISTENCIA GENERAL Y
HABILIDADES DE LA BICICLETA

GRUPO/

ACTIVIDAD LUGAR L | M| M

HORARIO

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
EN ESTA SEMANA

PARQUE
RECREA | X
CIONAL
LA
HERMOS
A

RESISTENCIA GRUPO 1
GENERAL EN LA (4:00 PM —
BICICLETA 6:00 PM)

INICIAL: Saludo inicial, explicacion verbal de las actividades que se van hacer en la clase.
Calentamiento general con movilidad dinamica y ejercicios de velocidad a estimulos
auditivos.

BLOQUE CENTRAL: se inicia con una serie de ejercicios de habilidades béasicas en la bici
como parte del calentamiento especifico y estimulacion coordinativa con el elemento del
deporte en este caso la bicicleta, posterior a esto se determina un recorrido alrededor de la
cancha sintética del parque y el objetivo es realizar 10 minutos continuos sin parar
contabilizando la cantidad de vueltas que pueden dar en ese tiempo, este se repite por 3
con un descanso de 5 minutos entre serie, de esta manera se aumenta de manera
progresiva el volumen con respecto al microciclo anterior, cabe resaltar que son deportistas
de nivel basico entonces los incrementos deben ser en bajas dosis para generar buenas
adaptaciones.

FINAL: la vuelta a la calma en este caso se hace con un rodamiento a ritmo lento sobre
placa de cemento, en este caso la cancha mdltiple y se habla sobre la toma de decisiones
y como esto puede mejorar 0 empeorar nuestro desempefio en los entrenos o en
competencia cuando estén compitiendo.

GRUPO 1
(4:00 PM —
6:00 PM)

PARQUE

RECREA
RESISTENCIA CIONAL

GENERAL EN LA LA
BICICLETA HERMOS

A

INICIAL: Saludo inicial, explicacion verbal de las actividades que se van hacer en la clase.
Calentamiento general con movilidad dinamica y ejercicios de velocidad a estimulos
auditivos.

BLOQUE CENTRAL: se inicia con una serie de ejercicios de habilidades bésicas en la bici
como parte del calentamiento especifico y estimulacidn coordinativa con el elemento del
deporte en este caso la bicicleta, posterior a esto se determina un recorrido alrededor de la
cancha sintética del parque y el objetivo es realizar 10 minutos continuos sin parar
contabilizando la cantidad de vueltas que pueden dar en ese tiempo, este se repite por 3
con un descanso de 5 minutos entre serie, de esta manera se aumenta de manera
progresiva el volumen con respecto al microciclo anterior, cabe resaltar que son deportistas
de nivel basico entonces los incrementos deben ser en bajas dosis para generar buenas
adaptaciones.

FINAL: la vuelta a la calma en este caso se hace con un rodamiento a ritmo lento sobre
placa de cemento, en este caso la cancha miltiple y se habla sobre la toma de decisiones
y como esto puede mejorar o empeorar nuestro desempefio en los entrenos o en
competencia cuando estén compitiendo.
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Nombre y Firma Monitor SW %

Vo. Bo. Coordinador : W 3}£‘

Observaciones:
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ANEXO 7

Realizar la valoracion y el control de los diferentes grupos intervenidos por medio de
la aplicacion de la bateria de test pedagogicos técnicos en los formatos asignados
durante el primer bimestre, segun los lineamientos metodologicos de la Subsecretaria
de Deporte y Recreacion.

Anexo 7.1
Se registra evidencia fotografica del test realizado al grupo rural
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TEST FISICOS RURAL

12 dic 2025 17:07:26
#12-14 Calle 38
Santa Rosa de Cabal
3 Risaralda
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE ¥
o ; 1:.,_.;',
DEPORTE CICLISMO CENTRO DE FORMACION LA HERMOSA AfiO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR  |SANTIAGO MAYA GRUPO 1 RANGO EDAD
FECHA DE PESO TALLA SALTO TEST 4X10 m | TEST WELLS | Abdominales |TEST Cooper A H

No. BOMBAE COMPLERD SEXO | naomiento | PPAP | i) | tem) | ™C | LarGO(am)|  (seg) {cm) (30 seg) e
1 [MIGUEL SANTIAGO SANCHEZ M 13 45 | 16 18 170 12,33 2,00 24,00 1500 REALIZA
2 [THOMAS RIOS C M 13 53 | 1,65 | 19 185 12,91 5,00 29,00 1600 REAILIZA
3 |GERONIMO GOMEZ M 11 48 | 151 | 2 150 14,02 -3,00 20,00 1200 REALIZA
4 [IERONIMO LOPEZ M 2 a0 | 138 | 2 120 13,20 4,00 23,00 1200 REAILIZA
5 |MATTEQ VARGAS M 13 39 | 148 | 18 191 11,90 0,00 29,00 1400 REALIZA
6 |SEBASTIAN ARIAS M 12 se | 146 | 27 164 13,65 11,00 28,00 13200 REAILIZA
7 |1HOSUATH soTO M 9 27 | 19| 16 122 14,67 6,00 19,00 1000 REALIZA
2 |[DAVID CHAMORRO M 11 4 | 143 | 17 125 13,30 1,00 22,00 1100 REAILIZA
9 |[EMANUEL MORALES M 13 49 | 142 | 24 136 14,69 4,00 21,00 1100 REALIZA
10 [SAMUEL RIOS M 12 39 | 1,36 | 21 188 12,02 3,00 29,00 1200 REAILIZA
11 |[ESTEBAN HENAO M 10 33 | 129 | 20 146 12,90 5,00 27,00 1200 REALIZA
12

13

14

15

16

17

18

19

20

NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA
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—
TEST PEDAGOGICOS ESPODE e |
ez v
DEPORTE CICLISMO CENTRO DE FORMACION LA HERMOSA ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR  |SANTIAGO MAYA GRUPO 2 RANGO EDAD
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TEST 4X10 m | TEST WELLS | Abdominales |[TEST Cooper BRI
o DN RO SXO | naomiEnto | P | @) | fem) | ™€ |iarcO(cm)|  (seg) (em) e
1 [SEBASTIAN MEJIA M 12 2 | 129 | 2 180 12,89 3,00 29,00 2200 REALIZA
2 [JUAN ESTEBAN SALAZAR M 12 a5 | 136 | 24 185 12,21 1,00 28,00 2400 REAILIZA
3 [NICOLAS RUIZ M 18 77 |1 | 2 181 11,24 8,00 27,00 2400 REALIZA
4 |DYLAN ERAZO M 13 56 | 1,62 | 21 130 13,13 4,00 21,00 1800 REAILIZA
5 |ESTEBAN GRAJALES M 16 62 | 17 | 2 191 10,09 0,00 29,00 2400 REALIZA
& [JACOBO RIOS M 12 8 | 149 | 2 177 11,67 2.00 28,00 1500 REAILIZA
7 [JUAN DIEGO DELGADO M 17 s9 | 175 | 19 202 10,67 6,00 27,00 2600 REALIZA
2 |GERMAN GARCIA M 28 &4 | 172 | 22 198 10,24 1,00 32,00 2800 REAILIZA
9 |MIGUEL CARDENAS M 13 56 | 155 | 23 172 12,34 0,00 23,00 1400 REALIZA
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

NOMEBRE Y FIRMA CONTRATISTA




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARALDA

ANEXOS

Cadigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha:

03/2015

Péagina 35 de 60

oo
MHCFD O BAHTA
Faltieh [ CAML.
FEARMDA

TEST PEDAGOGICOS ESPODE

DEPORTE CICLISMO CENTRO DE FORMACION LA HERMOSA ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR SANTIAGO MAYA GRUPO RURAL RANGO EDAD
. DOMINADA

No|  NOMBRECOMPLETO ol | (Rl R st bt e oo
1 |JUAN JOSE VALENCIA M 11 29,5 130 170 13,06 3,00 27,00 00 35

2 |SANTIAGO HERRERA M 16 45,6 166 185 12,22 2,00 25,00 1200 51

3 |EDWIIN SOTO M 10 318 127 150 14,51 0,00 25,00 1500 11

4 |BRAYAN ROCHA M 18 59,2 170 130 12,09 2,00 25,00 a0n 36

5 |WALTER ALONSO M 1o 58 169 191 12,21 0,00 31,00 1500 26

6 |NICOLAS MOTATTO M 15 o0 169 1od 13,00 -1,00 30,00 1300 38

7 |DARIO ARISTIZABAL M 15 80,1 164 122 12,10 6,00 28,00 1200 85

g |VALERIN CARDONA F 16 30,9 132 135 13,98 1,00 24,00 1500 11

9 |ALEJANDRO S50TO M 15 52 160 136 12,56 5,00 31,00 1200 71
10 |GERONIMO PINEDA M 13 39 145 188 12,85 4,00 26,00 1500 24
11 [JUAN ESTEBAN GARCIA M 14 5 169 146 12,34 -1,00 26,00 1500 38
12 [DANIELA GUITIERREZ F 17 179 65 145 13,40 4,00 22,00 1500 72
13 [MANUEL SOTO M 14 164 57 156 11,85 3,00 24,00 1400 31
14 |CAMILO HENAD M 18 70 174 210 10,25 0,00 30,00 2000 72
15

16

17

18

19

20

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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ANEXO 8

e Se realiza la focalizacion de 47 deportistas que ingresaron al programa de las ESPODE.
e Se toma asistencia en cada clase para poder llevar un control contable y medible dela

participacion en las clases.

Anexo 8.1

Evidencia fotografica de las planillas de focalizacion y asistencias a clase con sus respectivas

firmas
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GRUPO 1. CICLISMO ASISTENCIA DICIEMBRE
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GRUPO 2. CICLISMO ASISTENCIA DICIEMBRE
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GRUPO CICLISMO FOCALIZACION
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GRUPO CICLISMO FOCALIZACION




Cadigo: DSDC5001F

Ver5|on 0
ANEXOS Fecha 03/2015

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARALDA

Pagma 42 de 60

GRUPO POTREROS FOCALIZACION
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ANEXO 9

Realizar la custodia, cuidado y buen uso de la implementacion deportiva que esté
bajo su cargo, debiendo reintegrarla a la Subsecretaria de Deporte y Recreacion o a
quien esta autorice, una vez finalizado el contrato o antes si asi se requiere, asi
mismo velar con sus deportistas por el cumplimiento de los reglamentos para el uso
adecuado de los escenarios deportivos.
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ANEXO 9.1

e El 15 de diciembre se realiz6 la devolucion de materiales para la realizacion de las
praatiepsrtivas de ciclismo de las ESPODE, las cuales se desarrollan en el parque
recreacional de la hermosa y en ocasiones en la zona del skatepark del complejo
deportivo de la Italia. Los materiales estan enlistados en la siguiente acta de préstamo.
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IMPLEMENTOS

Risaralda
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ANEXO 10

Asistir y participar de las reuniones del comité técnico- metodologico y
capacitaciones a las que sea convocado por parte de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion y/o la Secretaria de Desarrollo Social.
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1.1.

ANEXO 10.1

Evidencia

Fotografica del acta y asistencia a la reunion convocada

Reunion logistica sobre el proceso del festival deportivo ESPODE en la
seman del deporte y el proceso de informes para este ano.

e Fecha: 12 de Diciembre
e Lugar: Biblioteca Municipal
e Hora: 9:00 a.m. a 12:00 a.m.
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ACTA N° 013
FECHA: 12/12/2025 HORA: 9:07 AM

LUGAR: Biblioteca Municipal

OBJETIVO: Evaluar el 2°Festival ESPODE y Socializar entrega de informes finales y
entrega de la dotacién deportiva.

RESPONSABLE: Coordinacion ESPODE

DESARROLLO:
- Saludo y bienvenida
- Socializacion de cantidad de usuarios caracterizados en el 2° Festival ESPODE.
- Evaluacion del 2° Festival ESPODE.
- Socializacion para la presentacion de informes finales y anexos.
- Indicaciones para entrega de la dotacién deportiva diciembre.

Se inicia validando con cada formador la cantidad de refrigerios, medallas y usuarios
caracterizados durante el 2° Festival ESPODE. Cada formador asistente a la reunion,
expreso la cantidad recibida y se hicieron ajustes en los valores iniciales que se habian
registrado en los deportes que correspondieron. Ademas, se recibi6 las caracterizaciones de
ciclismo, levantamiento de pesas, voleibol y un ajuste en la de fatbol de salon que falté una
hoja.

Ademads, se explica que la cantidad de refrigerios debe coincidir con la cantidad de
caracterizados. Asimismo, que la cantidad de caracterizados no puede ser inferior a las
medallas recibidas.

Se le dio la palabra a cada formador/a para que expusieran los aspectos positivos y a mejorar
con relacion al 2° Festival ESPODE.

Aspectos positivos:

- La premiacion segun deporte.

- La entrega de medallas, refrigerios, hidratacion y transporte de la dotacion.
- El gran acompafnamiento de los padres de familia.

- Muy buena asistencia en general en todos los deportes.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cdbdigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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ACTA N° 013
FECHA: 12/12/2025 HORA: 9:07 AM

LUGAR: Biblioteca Municipal

Aspectos a mejorar:

- Puntualidad en la entrega de refrigerios, hidratacion y medallas.

- Contar con todos los elementos pedidos a tiempo.

- Mas presupuesto asignado para el Festivales ESPODE. Sobre todo, para decoracion y
souvenirs que incluyan a los padres de familia.

- Apoyo logistico mas amplio para que sea mas eficiente la entrega de la premiacion.

A modo general, los asistentes coincidimos en que el Festivales ESPODE no deberia estar
dentro de la misma Semana del Deporte. Por cruce con otros eventos y porque algunos nifios
ya estan de vacaciones.

Respecto a la entrega de informes finales, anexos y dotacion deportiva.

En el caso de los informes, se pasan por DRIVE a la supervision para revision y aprobacion.
Una vez se estén aprobados y se genere la orden de pago, se deben cargar comprimidos en
el SECOP lI, respecto al Siifweb en caso de tener alguna devolucion se debe validar con la
supervision antes de hacer alguna subsanacion.

Para la entrega de dotacidén deportiva, se les explica que: los balones deben estar inflados,
deben reponer la dotacion perdida que ha estado en custodia de formadores, en caso de
baloneria que se haya ido a rios, sitios rocosos 0 boscosos; se debe hacer un acta firmada
con las evidencias claras de la fecha de perdida, lugar y descripcién de los hechos.

Se cierra con dos actividades de comunicacién y de trabajo en equipo. Tres pum y dibujo a
ciegas. Los dibujos quedaron para exhibir en galeria.

Se da por terminado el encuentro.

COMPROMISOS:
- Cada formador completar las caracterizaciones los que faltan y compartirlas a la
coordinacion escaneadas.
- Dar siempre lo mejor para poder sumar argumentos de tener mejor presupuesto para
ESPODE.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cdbdigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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ACTA N° 013
FECHA: 12/12/2025 HORA: 9:07 AM
LUGAR: Biblioteca Municipal
FOTOS:

.

e

[]9 33 |12/12/2025
Vie

09.35 i | .

@_arce: Monroy =

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cdbdigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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ACTA N° 013
FECHA: 12/12/2025 HORA: 9:07 AM
LUGAR: Biblioteca Municipal

<
b
o
(]

] D 26 12/12/2005008
2 Vie l‘ -
Marce: Monroy, ) !

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cdbdigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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ACTA N° 013
FECHA: 12/12/2025 HORA: 9:07 AM

LUGAR: Biblioteca Municipal

Timemark
Camera

—
12/12/8025°~

=

Marce: Monroy

FIRMAS:
ASISTENCIA A REUNIONES
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ANEXO 11

Realizar una (1) reunion de padres de familia o acudiente de los nifnos, nifias,
adolescentes y jovenes que conforman los grupos de la modalidad deportiva a su
cargo, en el tercer mes de intervenciones, con el fin de socializar y retroalimentar
los procesos de formacion deportiva, de acuerdo a los requerimientos de la

supervision.

e Se realizd la reunion de padres como se tenia previsto el 5 de noviembre,
contando con la asistencia de la psicologa.
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Anexo 11.1

é/nta Rosa de Cabal
, Risaralda
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ANEXO 12

Acompafar y apoyar la organizacion (planeacion, ejecucion y evaluacion) del
Festival recreo-deportivo de las ESPODE 2025, evidenciando la participacion activa

de sus deportistas a cargo.
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Anexo 12.1

Con0s 1 | Metodologia Competenca

chape 1 A DARTICIANTES, UNA YINCANA DF HABIIDADES
s I A Y POSTERIOR UN CIRCUITO ESTABLECIO
balon de baloncesto ] X DREVIAMENTE Y CARRERA COMPETITIVA, SF
CHOPMEToS ! X DIVIDE EL GRUP0 SEGUN EDADES EN 3 GRUCS
oremiacion/medallas I

[izgamiento !

Refrgerio b X




CANCHA CUBIERTA DE LA HERMOSA

y |

HAPKIDO

10:00 a.m.—12:00 m

CANCHA DE ARENA DE LA HERMOSA

ATLETISMO

. 8:00 a.m. — 12:00 m

GIMNASIA

8:00 a.m.-10:00 a.m.

5
L3

L. PESAS |
10:00 a.m. - 12:00m |
TR i

LUGAR PARA CARPA




PARQUE RECREACIONAL DE LA FAMILIA LA HERMOSA

P _—

# | BALONCESTO ™
8:00 a.. - 12:00m.

T 2= R AL N
—— e N e —

LUGAR PARA CARPA

LUGAR PARA CARPA

VOLEIBOL
8:00 a.m.—12:00 m.




CANCHA SINTETICA DE LA HERMOSA

LUGAR PARA CARPA

ESCENARIO AL LADO DE LA $INTETICA DE
LA HERMOSA

LUGAR PARA CARPA

PATINAJE
| 8:00 a.m. - 12:00 m.

PISTA DE PATINAJE
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FESTIVAL DEPORTIVO DE CICLISMO ESPODE

SahtaRosa de Cabal
Risaralda

£ 20-02 Carrera 26
Sarita Ros2 dé Cabal

e = == =RisaTalda
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FESTIVAL DEPORTIVO DE CICLISMO ESPODE

6 dic 2025 09:07:56
# 21-21 Carrera 24 C
" Santa Rosa de Cabal

Risaralda
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ANEXO 13

Apoyar las jornadas sociales, eventos y actividades deportivas, recreativas y de
actividad fisica que sean asignadas por la Subsecretaria de Deporte y/o Secretaria
de Desarrollo Social.

v 05 de diciembre, recreo via nocturna, el apoyo consistié en el montaje y desmontaje de todas las actividades
realizadas, ademas de entrega de refrigerios y devolucidon del material al coliseo.

v 07 de diciembre, apoyo en la carrera de obstaculos OCR, en cual se realizd apoyo logistico para el montaje y
desmontaje de las estaciones y cuidado de una de ellas para el evento.
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Anexo 13.1. Recreo via parque principal

5 dic 2025 18:50:05
¥ 142 calle12
Santa Rosa de Cabal
: Risaralda

5dicf2025 20:15:59

4 1212 Carrera 14
,..-.Sﬁnta Rosa de Cabal

: Risaralda
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Anexo 13.1. Carrera de obstaculos OCR, estadio municipal

Fa

7. dic 2025 07:23:21
# 39-2 Carrera 14A
- Santa'Rosa de Cabal

Tl

] ... Risaralda
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